.. \\.\A»; '
\\ \U \wmuvumo TRHO MY CACHO :
< [inpextop ooﬂ_ﬁx.:umz_m:ﬂ..

e y

b PP Exzudﬁa_.m .
\

C.B.Bonbwakosan

wy Enafiyxcroro
HILUMNANBHOro paiona

Pecnyfinnkn Tarapcran

[IpuMepHOE WHKIUTHOE ABEHAAUATHIHEBHOE MCHIO

Jins oprasu3auyH NATAHHT o0y aomuxcs obueobpazoBaTeabHbIX opraHu3auuii Pecmy6nnky TatapeTas

B po3pacTe ¢ 12 net 1 crapie (5-11 knaccet)



MPUMEPHOE [IBYXHELEMNBHOE MEHIO ANA OBYYAIOLWNXCA B OBLLEOBPA3OBATEINbHbLIX OPTAHM3ALMAX C 5 no 11 KIACChI

(o6LyecEpazonaTesnbHbie OpraHU3aLUU C pexcamom ofiyuenus 40 6 yacon)

Ne peLenTypst HaumenoBatue 6mo, — B i — _ Yrneson _ Kanopuio | Buramuis | Buramut | Butamun A, | ButaMux '
peuenTyp A bixoa,r | Benkw, 1 | Xupsl, T il cTu,kkan | B1mr fpin o Ewr | Ca, mr P, ar Mg, mr Fe, mr
1-an Hepensa
1 neHb
XHIA.COCTSY H KaNOPHHHOCTb POCCHRACKHX .
npoaykToB nHTaKKA Tabn 9 cTp 184, 2012 Mnoab! 1 ArOAbI CBEXMUE (aBnokw) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Denu+ - J " v i f &
CbIpHWKY 13 TBOpPOra C kaluei monoyHoi "[pyxBa” ¢ Macnom
TR CIMBOMHEIM 60/200/3 16,29 18,33 59,51 459,80 0,13 1,02 59,52 1.82 213,76 274,94 47,35 1.13
Ne 379 CHiop.peu, Ha npofi-wia AnA o6y KotherHblii HANUTOK C MOMOKOM 200 3,2 2.7 6,0 60, 0 )
8o neex aGpaa.yipen-fleny 2017 7 0 1 .m : 20,0 0.0 1258 90,0 14,0 01
Xum.COCTAB 1 KAROPHIHOCTD pOCCUiTRMX
npoayKTos nuTakim,TabA 6, cTp 144, 2012|Xne6 pxanod 40 2,64 048 15,84 79,20 0,07 - 0,00 0,00 - 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
B s o d e . i g ; e s - . : ‘ ? _ — :
- Wroro: 603 22,50 21,89 91,15 646,70 0,27 12,32 79,52 2,58 367,14 435,94 89,15 5,02 25%
2 peHb
Xwm.COCTAB W KanopHitnocTs POCCHATKUX
npoayKTaB nwTania Ta6n 9 cTp 184, 2012 Mnogbt ¥ ATOALI CBEXME (anenbcu) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Denn+ ¥ 5 : d J Y il
KoTneTa us Maca Mkl C MaxkapoHHbIMA napgennamun
K OTBAPHbINMM, C MACTIOM CIMBOUHBIM 75/180/3 17,06 23,20 36,27 393,44 0,14 0,78 50,55 3,29 46,41 116,41 40,94 2,38
TR Cok 200 1,00 0,00 20,02 84,44 0,22 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
THM.COCTA0 M KaNOPHAHACTE POCCHIICKMX - : ’ 2
fpoayKTa0 NuTakuA Tatin 6 P 134, 2012 | Xne6 niueHUuHbA ! 30 2,28 0.2 1476 0.50 -
ros 4 7 70,5 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
X1M.COCTAB W KANOPWIHOCTL pocenitckux
NPOAYKTOB NUTaHNA,TaGA 6, cTp 144, 2012{Xneb praHon 30 1,98 0,36 11.88 59,40 0,06 0.00 0,00 042 870 45,00 14,10 1,17
enu + ' : 3 ¥
TH| Wiroro:| 618 2322 | 24,00 | 91,03 | 650,78 | 0,49 | 6478 | 50,55 2,44 | 109,11 | 217,91 80,24 | 6,98 25%
| 3 peHb
Ne 71 C6op.peu, Ha npop-#io anA ofiyu.
Bo peex a6paz.yspem-fenn -2017 MomuaopL! CBEXME MOPLUOKHO 100 110 0,20 3.80 22,00 0,06 17,50 0.00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
e 265 CGop.pel, Ha npoa-wio AR ofyu. o s
G ocex o6pasypeN-flenn -2017 [rio8 ¥3 FOBAAMHLI C PUCOBOW KpYTion 50/200 18,97 23142 51,79 509,80 0,08 2,31 0,00 5,25 22,04 285,70 63,75 413
Na 376 CGop.pew. Ha npoa-wio AAA obyu. e )
o Beax 06paa.ypen-Aenn 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
XHA.LOCTAS H KANDPHANOCTD POCCHACKMX
npoayKTOS NWTaNHA Taln 6 cTp 134, 2012 | Xnie6 niuesnyHsIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
mgs g L L ;4 ! ) g
X4M.COCTAN H KaNOPHANOCT POCCHICKHX s =
npoayKToa nMTannA,Tabn 6, cTp 144, 2012} Xneb _ux.mxom 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 042 8,70 45,00 14,10 117
enn + . d ! .
Wroro: 600 23,64 23,86 87,32 678,20 0,21 19,84 0,00 6,59 59,69 372,50 102,05 6,69 25%




4 geHb

TIK Mruya 3aneyeHHan 100 10,42 12,23 8,69 192 0,06 1,28 51,8 0.8 41,26 2164 2342 1,78
N2 312 CBop.pey. Ha npog-wio AnR abyu.
Bo bcex abpis ipe e 2017 Miope kapTodensbHoe C Macnom CIIMBOYHbIM 180/5 30 9,38 24,59 197,70 0,17 21,79 0,00 0,22 4437 103,91 33,30 1,21
. {Ne 71 C6op.pey. Hat npop-iio aan obys. !
Bo ncex o6pas.yipan-fens -2017 OQGSE ceexate C»O:HNUT_SE 60 O.A.N Obm 1 ..‘A N.NO O_ON N.mA Obo D.Om ._O‘MO ._m_OO m_bc O_uo
Ne3a2 C6op.peu, Ha npo-wio 4an obyd. | KoMNOT 13 CREXMX 76110k (75C) 200 0,16 0,10 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
Ho brex 06paz.yupen-fenn 2017 e R s T s = - mirmesssl i -
XHi.COCTA0 M HANOpHAKOCTE poccuiichux X
npoAyKTOB NMTaHNA Tabn 6 cTp 134, 2012 Xneh niUeHNYHbIA 20 152 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
mg: ol
XM, COCTAD W KANOPHAMOCTE POCCHHCKUX
npOAYKTOB NITAHKA,Tan , TP 144, 2012 Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
lenm +
Wroro: 605 18,87 19,31 78,00 567,70 0,35 26,91 51,80 1,94 125,31 415,71 91,86 5,99
5 neHb
N2 15 CGop.pew. Ha npog-wio s ofys. | CbIp MOPLMOHKO 15 283 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Bo scex o6paa.yupencienk 2017
N2279,331 CGop.peu. Ha npofi-wio AR P
MTaHHA ACTER 8 ADLIK OBPA30BAT YHPEIKA Tedrenv MACHbIE 8 CMeTaHHO-TOMAaTHOM coyce 60/40 7,08 11,94 8,36 124,00 0,05 0,28 29,62 042 20,73 80,20 15,52 0,64
| flenn 2017 3
Ne 203 CBap.pet. Ha npoa o A1 0L \npayAponile MaAENUA OT8APHbIE 200 736" 6,02 35,26 224,60 0,07 0,00 0,00 129 6,48 49,56 28,16 147
B0 ncex o6pas.yuperi-flenk 2017
R Cok 200 1,00 0,00 20,02 84,44 0,22 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
X.cOCTan ¥ KANOPHANOCTE POCCHIECHIX -
nRoAYKTOB NWTaHwA,r36n 6, cTp 144, 2012 Xneb piaHon 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Dm.ax »
Wroro: 555 18,08 18,44 79,48 546,57 0,41 4,28 29,62 2,47 52,81 203,76 70,48 6,47
6 aeHb
Ne 47 C6op.pen. Ha 1pOAw0 7R 06V | o At 3 cpeniedt KanycThl G MOPKOBEIO 100 1,75 4,45 722 90,53 003 | 22,80 0,00 1149 | 3329 37,74 20,12 0,62
Bo ncex obpas.yupent-Aens -2017 y
BUTOUKM PhiOHbIE C PUCOM 0TBAPHBIM pacCHLINYATHLIAM,C
TTH MACHOM CIMBOUHEIM 75118013 13,50 13,19 43,25 340,26 0,08 0,24 15,90 411 39,70 247,47 59,24 111
N2 377 C6op.pey. Ha npoaiio A0 06V, |y ¢ caxapoM, C IMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13.25 396 2,16 0,33
Bo ocex oBpas.yupen-feny 2017
X41#.COCTAB W KAAORHRHOCTD pocciiickux
NROAYKTOR NHTaHWA,T26A 6, CTp 144, 2012 Xneb pxaHoin 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
mgx .
Wroro: 608 18,66 18,26 80,42 571,11 0,19 25,07 15,90 16,00 100,75 333,87 105,02 4,61
Wvoro 3a 6 gHeit 1 Hegenu: 3634 124,67 125,65 | 511,81 3689,02 1,99 159,22 | 290,79 43,01 882,31 1854,51 510,05 34,07

20%

20%



Ne peuenTypbl

Haumexosaxue 6mwop

— Bbixoa,r _ Benin, T EE.«

Yrnesoq | KanopuitHo | Buramii

Buramut | Butamui A, | Butamud

d Ca, Mr P, mr M Mg, mr

Fe, Mr

bl T B1, Mr E, mr
2-an Hegens
K L 1 peHb
™ ChipHWIiA 13 TEOPOTa G Kallie/t MeHHO MONOUHOR CMACNOM | 60/220/3 | 17,80 2121 | 4796 | 44280 | 015 1,21 62,48 183 | 23096 | 30869 | 5479 1,28
CrUBOUHBLIM i
S s Ha npoachio AnA 064 | (1o “ByTaMUHHBIA" C LWNOBHUKOM 185/10/5 0,24 000 | 1243 54,20 000 | 5003 0,00 0,19 13,95 3,65 225 042
o ncex o6pazyuper-feny 2017
X44#4.COCTAB H KANOPHAHOCTS poccuitcmx
npoayKTos nuranR TA6N 6 cTp 134, 2012 Xneb nLeHnyHbIA i 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
mmax +
X¥M.COCTAR H KANOPHIANOCTY POCCHACKMK
npoAyKTOa NHTaNG, 136N 6, CTP 144, 2012| Xne6 pPIKAHON 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
enm +
Wryoro: 553 23,06 22,02 90,99 646,50 0,25 51,24 62,48 2,91 271,51 388,84 80,04 3,59
2 penb
XUM.COCTAD H KANUPHIHHOCT POCCHACHMK | - J———. . ipm——s . 9 " ot : T T
fpoAyiTon MuTalwA TaBn 9 cTp 184 , 2012 Mroas! U AroAbl CBeXue (anenscuHbl) 180 1,62 0,36 14,58 77,40 0.07 108,00 0,36 61,20 41,40 23,40 0,54
.mng +
TIK apkoe ¢ dune VHAETKN 50/200 16,06 20,94 40,57 427,00 0,17 10,82 -8,96 431 37,42 250,75 60,58 5,64
X Cok 200 1,00 0,00 20,02 84,44 0,22 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
XMM.COCTan W KANOPHAHOCTL POCCHACRNX }
npoayKToR nUTaNMA TaGn 6 cTp 134, 2012 | Xneb niueHuyHbIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
mms_s +
X#M.COCTAB # KANOPHAHOCTE POCCHICKHX
npoaysTon AuranwA,TaGn 6, cp 144, 2012| Xne6 pxaHoi . 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
env +
Wroro: 685 22,56 21,86 99,35 706,99 0,54 | 12282 -9,96 5,56 126,32 367,40 109,58 10,42
e 3 peHb
e CBop.pety. Ha npopo AN a6V |~ nar 3 cBEIER KaNYCTEI C MOPKOBLIO 100 1,75 433 8,62 90,53 003 | 2280 0,00 11,19 33,20 3774 20,12 0,62
ncex ofpasyupen-Aeny -2017
TTK KypuHble HarreTChl ’ 100 12,22 15,14 .a.mm 272,00 0,10 1,04 5140 2,80 53,14 94 54 20,80 1,40
Ne 203 Chop.peu, Ho MpoA-HI0 AR o6y, mewuc::v_@sﬁnnsm OTBApHBIE C MACNIOM CIMBOUHBIM 180/5 5,10 3,62 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo seex o6paz.yNpe-Aent 2017 .
e 377 C6op.peu. Ha NpoA-wI0 AT 06Y. | g ¢ caxapaM, C IMMOHOM 185/10/5 0,11 002 | 1015 | 4132 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo ncex o6pazypenc-feny 2017
XH14,COCTaB K KANOPHIHOCTE POCCHACKHX
fipoAyKTan nkTakun 136 6 cR 134, 2012 | Xne6® MLLUEHUUHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2.80 0,22
mnnz *
Xy, COCTEH 1 KANOPHAMDCTE POCCHATKMX
poAYKTOD NHTaHNA,TaGR 6, TP 144, 2012| Xne6 pxaroh 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1.56
lenn + .
Wroro: 645 23,34 23,75 91,73 706,15 0,28 25,87 63,40 15,58 127,20 247,31 73,30 4,99

25%

25%




e ——— AT

4 peHb
| e i ]
Ne 15 C6op.pey. Ha npoa-ito AR abiyu.
B0 ocex oBpas.ypeH-fient 2017 Cblp MoOpUMoHHO 20 5.26 5,32 0,00 68,67 0,01 0,14 42,00 0,08 200,00 120,00 11,00 0.14
™ KoTneTsi w3 rosAAHsI C KaWeR rpedHesof paceulmaToi & 75120005 | 14,47 1840 | 6140 | 48sg0 | 032 | 000 20,00 3,46 28,78 398,47 20405 | 810
MAacnom CrvBOYHBIM
Ne 376 CGop.peu, HanpoA-io Ann o6V s ¢ caxapom 190/0 0,07 002 | 1001 40,00 0,00 0.03 0,00 0,00 10,95 2,80 1.40 0.27
Ho pcex obpas.yupem-fen 2017
Xum.coctan v KanopHAHOCTL POLCHRCKIUX i
npopyxTon nuTaKkn Tbn 6 cTp 134, 2012 | Xneb AWEHAYHLIA 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,56
enu + .
Wroro: 550 23,60 24,14 96,01 741,77 0,38 0,17 62,00 4,09 249,73 553,77 223,45 9,06
i -
- 5 peHb
R e 11| KoTreTa #3 MACA (TTiUb) C PUCOM OTBEPHEIM PACCHIMMATBIN. © 1 75/180/5 | 1708 2143 | 5660 | 48076 | OM 0,78 58,55 2,46 47.43 165,90 46,15 1,68
Macnom CNMBOYHLIM |
12 71 Chop.peu. Ha npoa-we aan obyu. 3
Bo ncex 06pazyHpen-/ient 2017 Orypub! caexue (mor.rapsup) 60 0,42 0,06 1.14 7,20 0,02 294 0,00 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30
Ne 376 C6op.pen. Ha ARORiNe AAR 06V {41 “ByramuHHEIR" C IWHIOBHWKOM 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20 000 | 5003 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,42
Bo scex o6pas.yupencfient 2017 4 g
X3im.COCTaN 3t KANOpUAHOCTD poccuiicki ] -
npopykron nuTawua an & cTp 134, 2012 | Xneb ALUEHUYHBIA 25 1.80 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
mwmas + i
Xum.cocTas i KanopuAKOCTE pocchiciiux
npogyKTOD NirTakkA,1a6n 6, TP 144, 2012| Xne6 ﬂuxm:o_m 40 264 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
enu + N .
* Wroro: 585 22,28 22,26 98,31 680,11 0,23 53,75 58,55 3,55 88,18 263,80 79,10 4,23
_! g 6 AcHb
TTK BuTouKy pHiBHBIE CO CMETaHHbIM COYCoM 75/25 9,50 6,35 ‘NE 152,03 0,05 0,25 - 12,35 3.82 39,44 128,46 30,02 1,13
2 312 CBiop.peu, Ha npoAwo B 06V | oy apToChENbHOE C MACTOM CIMBOUHLIM 180/5 371 038 | 2459 | 197.70 047 | 2179 0,00 0,22 4437 103,91 33,30 1.21
Bo Bcex afpad.yupen-fient -2017
Ne 71 CGop.petl. Ha npoa-sio AR o6y, :
o b oo s e fiean 2017 Tlomuaops! CBEXUe NIOPUMOHHO (non.rapHup) 40 0.44 0,08 152 8,80 0,02 7,00 0,00 0,28 5,60 10,40 8,00 0,36
- TIK Cox 200 1,00 0,00 20,02 84,44 0,22 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
i, coCTan W HANCPHRHOCTS pocTHRCHIX g
npoaykica nWrakus 1360 § CTp 134, 2012 | Xy1e6 NLIEHNYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Denw + %
Xum.cocran v KBNOPHRHOCTL poccuitchix .
npoaykTon AHTaKKA,Ta6A 6, TR 144, 2012| Xne® pxaroin 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
mgx + .
Wroro: 575 18,15 18,33 80,33 549,37 0,53 33,04 12,36 5,16 116,11 314,77 96,22 6,89
Wvoro 3a 6 gHen 2 Hepenu: 3548 133,28 132,47 | 552,30 | 3972,93 2,15 | 280,86 | 18542 27,86 911,53 2261,07 690,42 40,88
BCETO 3a 12 pyew:| 7182 257,95 258,12 | 1064,11| 7661 95 4,14 | 440,08 476,21 70,87 | 1793,84 4115,58 | 1200,48 74,95
B cpenHeM Ha 1 y4awerocs B8 AcHbL! 599 21,50 21,51 88,68 638,50 0,35 36,67 39,68 5,91 149,49 342,97 100,04 6,25

25%

20%

20-25%



